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Ganz herzlichen Dank, 
dass du dabei bist, mit deinen 
Stricksocken die diesjährige Aktion des 
WDR2 Weihnachtswunders zu 
unterstützen!  

 
Hier sind noch ein paar Infos zur 
Organisation, die du vor dem Stricken 
lesen und beachten solltest: 
Du kannst Socken in den Größen von 
30/31 – 46/47 stricken. Ich hoffe, dass wir 
eine gute Mischung aller Größen erhalten.  
Prinzipiell solltest du die Socken genau 
nach den beiden Anleitungen stricken, 
kannst aber, wenn du viel Erfahrung im 
Sockenstricken hast, mustertechnisch 
auch variieren. Das heißt, wenn du z. B. 
Kindersocken mit einem Einstrickmuster 
stricken möchtest, kannst du dafür gerne 
die 1.-18. R des Jaquardmusters nutzen. 
Du solltest lediglich die Farben Blau, Rot 
und Creme (oder Weiß) benutzen – das 
sind die Logofarben des WDR und so 
haben wir einen farblich einheitlichen 
Auftritt und einen Bezug zur Aktion. 
In der Anleitung sind die Farben genannt, 
wie du sie in der Mustersocke siehst. Du 
kannst sie aber gerne untereinander  
austauschen.  
 
An die fertige Socken heftest du einen 
kleinen Zettel mit der Größe der Socken, 
deinem Vornamen und deinem Wohnort 
und schickst sie dann zu mir an diese 
Adresse: 
 
knittygitti 
Brigitte Zimmermann 
Am Friedhof 3 
33034 Brakel 
 
Sobald sie hier angekommen sind, werden 
viele fleißige Hände dazu beitragen, dass 
noch ein kleines Label (gesponsert von der 

Fa. Dortex) angenäht wird und sie eine 
bedruckte Banderole bekommen. Darauf 
tragen wir dann die Größe, deinen 
Vornamen und deinen Wohnort ein. 
Dann werden sie in ausgewählten 
Geschäften verkauft und der Erlös wird zu 
100% der Aktion gespendet. 
 
Die Anleitung ist für 4-fädiges Sockengarn 
geeignet. 
 
Größe  
Am Ende dieser Anleitung findest du eine 
Tabelle mit allen nötigen Maschen- und 
Längenangaben für die Größen 30/31 bis 
46/47. Markiere dir einfach die Größe und 
Fersenart, in der du stricken möchtest, so 
hast du alle Angaben auf einen Blick. 
In der Anleitung sind die einzelnen Größen 
durch Schrägstriche voneinander getrennt 
aufgeführt. Steht nur eine Angabe, gilt sie 
für alle Größen. 
 
Material 
Bitte strick mit speziellen Sockengarnen, 
da die Zusammensetzung so konzipiert 
ist, dass die Socken strapazierfähig, 
formstabil und gut waschbar sind und 
bleiben.  
Du benötigst je nach Größe 4-fädiges 
Sockengarn in Creme oder Weiß, einem 
Rot- und einem Blauton. 
Der genaue Garnverbrauch variiert je nach 
Größe und Modell. 
1 Nadelspiel 2,5 oder 3,0 mm  
1 Wollnadel 
Optional: 1 Nadelspiel in einer halben Nr 
größer zum Stricken des Jaquardmusters. 
 
Maschenproben glatt rechts 
4-fädiges Sockengarn 30 M und 42 Rd/R = 
10 cm x 10 cm 
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Bündchenmuster 
Du kannst dich bei den Rippenmuster für 
eine der Varianten entscheiden: 
Für das 1/1 Rippenmuster strickst du im 
Wechsel 1 M rechts und 1 M links. 
ALTERNATIV 
1/1 Rippenmuster mit verschränkten 
rechten Maschen: 
Das Muster ist besonders elastisch. 
Im Wechsel 1 M rechts verschränkt (Dafür 
stichst du in die folgende M von rechts 
nach links, also von hinten, in die nächste 
M ein und strickst sie rechts.) und 1 M 
links str. 
 
Jaquardmuster 
Die Jaquardmuster glatt rechts in Rd str. 
Du kannst zum Stricken des 
Jaquardmusters ein Nadelspiel in einer 
halben Nr größer verwenden, da sich das 
Gestrickte erfahrungsgemäß etwas stärker 
zusammenzieht, alternativ nimmst du vor 
dem Jaquardmuster 4 M zu und danach 
wieder ab. 
Bei allen Strickschriften ist Blau die 
Hintergrundfarbe. 
Die Strickschriften für den WDR Schriftzug 
sind in die einzelnen Größen eingeteilt – 
schau vorher, welche für dich in Frage 
kommt. 
Alle anderen Strickschriften haben einen 
Rapport von 4 M und eignen sich für alle 
Größen. 
 
Glatt rechts in Rd 
Nur rechte M str. 
 
Glatt rechts in R 
Hinreihe: Rechte M str. 
Rückreihe: Linke M str. 
 
Kraus rechts in R 
Hinr- und Rückreihe: Rechte M str. 

 
Rippenmuster 2/2 in Rd 
*1 M rechts, 2 M links, 1 M rechts, ab * 
fortlaufend wdh. 
 
Abkürzungen 
M Masche(n) 
Nr Nummer 
Nd Nadel(n) 
Rd Runde 
R Reihe(n) 
str stricken 
wdh wiederholen 
 
Anleitung Socke mit „WDR 2 
SCHRIFTZUG“ für Größe 36/37 – 
46/47 
 

 
 
In Rot die in der Tabelle angegebene M-
Zahl für die gewünschte Größe anschlagen 
und 2 Rd im gewählten Rippenmuster 1/1 
str. Den Faden in Rot abschneiden. 
Zu Blau wechseln und weitere 
13/13/13/15/15/15 Rd im Rippenmuster 
str. 
1 Rd glatt rechts in Blau str, dabei in der 1. 
Rd entweder gleichmäßig verteilt 4 M 
zunehmen, da sich das Jaquardmuster 
etwas zusammenzieht oder wahlweise mit 
einer Nd in einer Nadelstärke größer 
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weiterstr und zuerst nach der Strickschrift 
1. Den Faden in Rot abschneiden.  
Dann nach der Strickschrift 2 in der 
entsprechenden Größe str.  
Zum Schluss nach der Strickschrift 3 str. 
Die Fäden in Weiß und Rot abschneiden. 
 
TIPP 
Es gib viele unterschiedliche Möglichkeiten 
der Fadenhaltung beim Stricken mit zwei 
Farben. Wichtig ist immer eine möglichst 
gleichmäßige Fadenspannung beider 
Fäden.  
Ich zeige dir hier ein paar Alternativen:  
 

 
 
Hier führst du beide Fäden über den 
Zeigefinger der linken Hand. Dabei führst 
du den Faden der Hauptfarbe links von der 
Kontrastfarbe von vorne nach hinten über 
den Zeigefinger und den der Kontrastfarbe 
rechts der Hauptfarbe von hinten nach 
vorne. Zusätzlich empfehle ich dir, beide 
Fäden noch zwischen dem kleinen und 
dem Ringfinger mitzuführen.  
 

 
 

 
 
Alternativ gibt es diverse Fingerhüte, die 
dir bei einer gleichmäßigen 
Fadenspannung helfen. 
HINWEIS 
Die Farbe, die ganz rechts auf deinem 
Finger läuft, ist die Hintergrundfarbe, die, 
die links, bzw. vorne läuft, ist die 
Vordergrundfarbe.  
Für alle Arten der Fadenhaltung empfehle 
ich dir, immer nach einigen M die 
gestrickten M auf der Nadel leicht 
auseinanderzuziehen, damit die Socken 
ihre Elastizität behalten. 
 
Weiter in Blau glatt rechts über 
4/5/6/7/8/9 Rd str, dabei in der 1. Rd 
entweder gleichmäßig verteilt 4x 2 M 
rechts zusammenstricken oder wahlweise 
wieder mit der kleinere Nadel weiterstr. 
 
Die Ferse in Blau je nach Vorliebe als 
Bumerang-, Herzchen- oder 
Käppchenferse str. 
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Weiter in Blau glatt rechts in Rd bis 2,5 cm 
vor Beginn der Bandspitze str, dabei in der 
letzten Rd entweder gleichmäßig verteilt 4 
M zunehmen, da sich das Jaquardmuster 
etwas zusammenzieht oder wahlweise mit 
einer Nd in einer Nadelstärke größer 
weiterstr. Nach der Strickschrift 1 1x die 
12.-18. Rd str. Die Fäden in Weiß und Rot 
abschneiden. Weiter in Blau glatt rechts 
bis zur in der Tabelle angegebenen Länge 
in Rd str, dabei in der ersten Rd entweder 
gleichmäßig verteilt 4x 2 M rechts 
zusammenstricken oder wahlweise wieder 
mit der kleinere Nd weiterstr.  
Die Bandspitze in Blau str. 
Die zweite Socke ebenso str. 
 
…und noch ein Tipp für die 
Bumerangferse:  
Um seitliche Löcher zu vermeiden die 
ersten beiden M der 2. Nd auf die 1. Nd 
heben, ein M-markierer hilft der 
Übersicht, wo die offiziellen M der ersten 
Nd enden. Die letzten beiden M der 3. Nd 
auf die 4. Nd heben, ebenfalls durch einen 
M-markierer getrennt. So wird die 
unterschiedliche Fadenspannung beim 
Nadelwechsel verhindert und der 
Übergang ist nicht sichtbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anleitung Rippensocke mit zwei 
Ringeln 
 

 
 
In Rot die in der Tabelle angegebene M-
Zahl für die gewünschte Größe anschlagen 
und 13/13/13/15/15/15/17/17/17 Rd im 
Rippenmuster 1/1 str. 
Weiter im Rippenmuster 2/2 str. Nach 
7/7/9/9/12/12/14/14/14 Rd über jeweils 
3/3/4/4/5/5/5/6/6 Rd erst einen blauen, 
dann einen roten und weiter einen weißen 
Streifen ebenfalls im Rippenmuster 2/2 
str. Die Fäden in Blau und Weiß 
abschneiden. Weiter in Rot bis zu einer 
Schaftlänge von insgesamt 
11/12/13/14/15/16/17/18/19 cm str.  
Die Ferse je nach Vorliebe als Bumerang-, 
Herzchen- oder Käppchenferse str. 
Für den Fuß über die M der 4. und 1. Nd (= 
unterer Fuß) in glatt rechts str und über 
die M der 2. und 3. Nd das Rippenmuster 
fortführen (= oberer Fuß). Bis zur in der 
Tabelle angegebenen Länge str.  
Die Bandspitze glatt rechts str. 
Die zweite Socke ebenso str. 
 
 
 
 

 



 

©knittygitti 2024 
 
 

 
 
 
 
Strickschrift 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sockentabelle für 4-fädiges Sockengarn (Lauflänge = ca. 210 M/50 g, Maschenprobe 30 M und 42 R = 10 cm x 10 cm)

Größe 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47
Maschenanschlag gesamt/Nadel 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18
3-teilige Herzchen-Käppchenferse
Fersenmaschen 26 28 28 30 30 32 32 34 36
Höhe der Fersenwand in R 24 26 26 28 28 30 30 32 34
Einteilung Fersenmaschen 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12
Bumerangferse
Fersenmaschen 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12
Bandspitze
Fußlänge bis Spitzenbeginn in cm 16,5 17 18,5 19,5 20,5 21,5 23 23,5 24,5
Abnahmen  nach der 1. Abnahmerunde in...
jeder 4. Runde 1x 1x 1x 1x 1x 1x
jeder 3. Runde 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x
jeder 2. Runde 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x
jeder Runde 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

18
17
16
15
14
13
12
11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

4 3 2 1

Rapport = 4 M
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Strickschrift 3 

           
 
 
Strickschrift 2 über 60 M 

 
 
Strickschrift 2 über 64 M 

 

21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

4 3 2 1

Rapport = 4 M

11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Rapport = 30 M

11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Rapport = 32 M
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Strickschrift 2 über 68 M 

 
 
Strickschrift 2 über 72 M

 
 
Strickschrift 2 über 76 M 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Rapport = 34 M

11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Rapport = 36 M

11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Rapport = 38 M
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Strickschrift 2 über 80 M 

 
 
Damit viele Menschen auf unsere Aktion 
aufmerksame werden, verwende gerne 
folgende #: 
#wdr2weihnachtswundersocken 
#derwestenhilft 
#wdr2weihnaachtswunder. 
 
Alle Beiträge, die mit @knittygitti 
versehen sind, kann ich reposten. 
 
Du darfst die Anleitung gerne 
weitergeben, wenn die Socken für diese 
Aktion genutzt werden.  
Ich habe sehr viel Kreativität und Energie 
in diese Anleitung gesteckt. Deshalb hast 
du sicherlich Verständnis, dass du 
keinesfalls nach dieser Anleitung 
gestrickte Socken für eigene Zwecke 
verkaufen darfst. 
 
Ich wünsche dir ganz viel Spaß beim 
Stricken der 
#wdrweihnachtswundersocken. Solltest 
du Fragen haben, melde dich gerne unter 
knittygitti@outlook.de. 
 
 

11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Rapport = 40 M

mailto:knittygitti@outlook.de

